Amandine Dusart

y logue Clinici péciali en gér logi

PROGRAMME DE FORMATION

La personne agée, les maladies neurodégénératives
et les troubles du comportement associés.

PUBLIC CONCERNE

=  Professionnels de santé travaillant en EHPAD, en résidence autonomie, en service
d’aide a domicile.

PRE-REQUIS

=  Aucun

OBJECTIFS OPERATIONNELS

= Sensibiliser a la personne ageée,

= Sensibiliser aux maladies neurodégénératives

= Sensibiliser aux maladies apparentées,

= Sensibiliser aux troubles du comportement et au troubles de 'lhumeur associés a
ces maladies.

PROGRAMME FORMATION DETAILLE

1)- Bref résumé : Qu’est-ce-que la personne agée ?

Il)- Les maladies du sujet agé

1)- Les maladies neuro-dégénératives
1.1)- Maladie d'Alzheimer,

)- Démence a Corps de Lewy,

)- Démence du Parkinson,

)- Démence frontale,

)- Démence vasculaire,

)-

)-

)-

)-

1.2
1.3
1.4
1.5
1.6)- Maladie de Korsakoff

1.7)- Maladie de Pick

1.8)- Maladie de parkinson

1.9)- Maladie de Charcot

1.10)- Paralysie supra-nucléaire progressive
1.11)- Amyotrophie latérale systématisée
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2)- Les troubles rencontrés et associés a ces maladies :
2.1)- Les troubles de la mémoire ou amnésie

)- Les troubles du langage ou aphasies

)- Les troubles praxiques

)- Le syndrome dysexécutif
2.5)- Les troubles de la reconnaissance ou agnosies

)

)

- Les troubles de 'humeur
- Les troubles du comportement

2)- Les maladies psychiatriques

2.1)- La névrose

- Troubles obsessionnels compulsifs
- Anxiété généralisée

- Phobies

2.2)- La psychose

- Schizophrénie

- Mélancolie

- Paranoia

2.3)- Les troubles bipolaires

2.4)- La dépression

2.5)- Le Syndrome de glissement

III)- Les pratiques a mettre en place pour la prise en charge de la personne
agée en fonction des situations rencontrées : entre savoir-faire et savoir-étre.

)- Les approches non médicamenteuses
.2)- L'humanitude

.3)- La communication non verbale

.4)- La musicothérapie

.5)- La validation de Naomie Fiel

.6)- Les pictogrammes

.7)- La méthode de Maria Montessori
.8-)- La médiation animale

2)- Quelles posture adopter ?

3)- Le travail en équipe ou la nécessité de la cohérence dans l'intervention auprées de
la personne agée.

4)- La relation avec les familles : entre alliance et distance.
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https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/symptomes-comprendre-faire-face/#memoire_alzheimer
https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/symptomes-comprendre-faire-face/#langage_alzheimer
https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/symptomes-comprendre-faire-face/#geste_alzheimer
https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/symptomes-comprendre-faire-face/#reconnaissance_alzheimer
https://www.francealzheimer.org/comprendre-la-maladie/la-maladie-dalzheimer/symptomes-comprendre-faire-face/#humeur_alzheimer

5)- Mises en pratique (jeux de rdle) en lien avec des situations ou des problématiques
rencontrées

IV)- Conclusion
V)- Questions diverses

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

= Formation sur mesure.

= Méthode expositive : apports théoriques de concepts.

= Méthode participative : échanges sur les pratiques des participants, sur ce qu’ils
vivent au quotidien avec les personnes qu’ils accompagnent (résidents ou
proches).

=  Supports pédagogiques numériques.

MODALITES D’EVALUATION

= Evaluations formatives tout au long de la formation
= Quiz en fin de formation pour évaluer les compétences acquises.
= Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

VALIDATION DE LA FORMATION

= Feuille démargement.
= Certificat de réalisation.

MODALITES

Durée : 1 journée de 7 heures

Horaires : 9h00-12h00/14h00-17h00

Modalités : Formation en présentiel

Lieu : intra-entreprise dans les établissements médicaux sociaux (EHPAD,

résidence autonomie), ou interentreprise dans les locaux de France Alzheimer, les

locaux de service d’aide a domicile, les locaux municipaux.

= Accessibilité : Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation
de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous recommandons de nous
contacter avant votre inscription. Nous pourrons ainsi vous détailler les possibilités
d’accueil ou vous orienter si besoin vers les structures spécialisées.

= Effectif : de 6 a 12 personnes

= Date(s) : a définir

= Délai d’accés : 1 mois maximum

TARIFS

= |nter: 245 € par personnes pour les 7h00
= |ntra : nous contacter pour un devis
= Prise en charge OPCO ou FAF possible
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INTERVENANT

= Amandine Dusart, psychologue clinicienne spécialisée en gérontologie depuis

20 ans.
= Dirigeante d’'un organisme de formation
= CONTACT

- Amandine Dusart

- Portable : 06.63.15.68.74

- Email : amandinedusart@live.fr
- Site internet : amandinedusart.fr

LES + D’AMANDINE DUSART FORMATION

» Une solide expérience dans le domaine de la gérontologie.
= Ecoute, bienveillance, disponibilité tout au long de la formation.
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